a’fkauy

VAJECNE

Svagety 4 cithorem a sthoutarow boudbow

b

4 porce
INGREDIENCE:

1 ks strouzek Cesneku
250 g strouhanky

80 g masla

1 ks citron

10 g hladkolisté petrzelky
100 g cerstvého baby Spenatu

8 ks cherry rajcat

stl a pepf podle chuti

400 g Spaget Zatka

POSTUP:

Privedeme k varu osolenou vodu, pridame Spagety, uvafime domeékka a scedime. Na panvi rozehfejeme 50 g
masla, priddme strouhanku a orestujeme ji dozlatova. V dalsi panvi rozehfejeme 30 g masla, pridame na platky
nakrajeny cesnek, rajcata prekrojena na pUllky a zprudka orestujeme.

Pridame uvarené Spagety, Spenat a dobfe promichame, ochutime soli a pepfem a kratce orestujeme. Nakonec
priddme najemno nakrajenou petrzelku a ochutime kdrou a Stavou z citronu. Servirujeme do hlubokych talifd
a posypeme orestovanou strouhankou.
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